
AppSeed  /  1週間の記録

お手伝いポイントカード
できたお手伝いに丸をつけて、1週間のポイントを数えよう。

なまえ　________________ 期間　____月____日 〜 ____月____日

お手伝い ポイント 月 火 水 木 金 土 日

その日の合計

1週間の合計　________ ポイント ごほうび・メモ　____________________

1日1回を目安に丸をつけ、丸がついたお手伝いの点数を合計します。 1 / 2



AppSeed  /  1週間の記録

お手伝いポイントカード
記入例  /  8ポイント集めた週

なまえ　あおい 期間　11月9日 〜 11月15日

お手伝い ポイント 月 火 水 木 金 土 日

その日の合計

食器を運ぶ 1 ○ ○ ○

玄関のくつをそろえる 1 ○ ○ ○

洗濯物をたたむ 2 ○

本を本棚に戻す 1

1 1 1 1 1 1 2

1週間の合計　8 ポイント ごほうび・メモ　家族で遊ぶゲームを選ぶ

1日1回を目安に丸をつけ、丸がついたお手伝いの点数を合計します。 2 / 2


