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血圧記録表
________ 年  ______ 月 朝・夜 / 1か月分

日
朝 夜

メモ
上（収縮期） 下（拡張期） 脈拍 上（収縮期） 下（拡張期） 脈拍
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単位：血圧 mmHg / 脈拍 回/分

月にない日付の行は使わず、空欄のままにしてください。

記録用の空欄表です。測定や記録の方法は、医療機関の指示がある場合はその内容に従ってください。
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